
 

การจัดต้ังศูนยŤฟŚŪนฟูสมรรถภาพผูšมีภาวะพึ่งพิงรŠวมกับองคŤกรปกครองสŠวนทšองถิ่นในจังหวัดเชียงใหมŠ 

 

คณะเทคนิคการแพทยŤไดšกำหนดอำนาจหนšาท่ีไวšวŠา เปŨนศูนยŤกลางทางวิชาการ และงานวิจัย ตามแนว

มาตรฐานวิชาชีพ และความเปŨนสากล เพ่ือประโยชนŤสูงสุดแกŠประชาชนโดยสŠวนรวม มีหนšาที่ผลิตบัณฑิตเทคนิค

การแพทยŤ รังสีเทคนิค กิจกรรมบำบัด และกายภาพบำบัด ทำวิจัยคšนควšาองคŤความรูšใหมŠทางดšานวิทยาศาสตรŤ

สุขภาพ ใหšบริการวิชาการแกŠสังคมท่ัวไป เนšนชุมชนเปŜาหมายในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ ทำนุบำรุงและธำรงไวšซึ่ง

ศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณŤของทšองถิ่น และประเทศไทย  

ตามกรอบอำนาจหนšาที่ดังกลŠาว คณะเทคนิคการแพทยŤจึงไดšนำความเชี่ยวชาญที่มีอยูŠมาใหšบริการวิชาการ

แกŠชุมชนเปŜาหมายในเขตพ้ืนท่ีภาคเหนือ ประกอบกับการเขšาสูŠสังคมผูšสูงอายุ ในปŘงบประมาณ 2563-2565        

คณะฯ จึงรŠวมกับองคŤกรปกครองสŠวนทšองถ่ินที่มีขšอตกความรŠวมมือกันอยูŠแลšวในการจัดตั้งศูนยŤฟŚŪนฟูสมรรถภาพ                  

ผูšมีภาวะพ่ึงพิง 2 แหŠง ไดšแกŠ ศูนยŤฟŚŪนฟูสมรรถภาพผูšมีภาวะพึ่งพิง องคŤการบริหารสŠวนตำบลดอยหลŠอ อำเภอดอย

หลŠอ จังหวัดเชียงใหมŠ และศนูยŤฟŚŪนฟูสมรรถภาพผูšมีภาวะพึ่งพิง องคŤการบริหารสŠวน ตำบลแมŠกŢา อำเภอสันปśาตอง 

จังหวัดเชียงใหมŠ โดยมีวัตถุประสงคŤใหšเปŨนศูนยŤตšนแบบในการดูแลผูšมีภาวะพึ่งพิงในพื้นท่ี เพ่ิมโอกาสในการเขšาถึง

การรักษา ลดภาระของผูšดูแล และลดความแออัดในโรงพยาบาล รวมถึงเปŨนการถŠายทอดองคŤความรูšจากคณาจารยŤ

ของคณะฯ ในการดูแลผูšมีภาวะพ่ึงพึงใหšกับอาสาสมัครสาธารณสุขและผูšดูแล (care giver) ในพ้ืนที่ เพ่ือใหšศูนยŤ

ฟŚŪนฟูฯ ที่จัดตั้งข้ึนสามารถดำเนินการไดšดšวยตนเองอยŠางย่ังยืนในอนาคต 

จากการดำเนินการที่ผŠานมา ทำใหšศูนยŤฟŚŪนฟูฯ ทั้ง 2 ศูนยŤ สามารถดูแล ผูšพิการ ผูšสูงอายุ และกลุŠมของ

เด็กที่ตšองการดูแลเปŨนพิเศษในพ้ืนที่ ใหšสามารถฟŚŪนฟูสมรรถภาพและสŠงเสริมคุณภาพชีวิตของผูšพิการทั้งทางดšาน

รŠางกาย จิตใจ และผูšสูงอายุในพ้ืนที่ใหšดีข้ึน คณะฯ และองคŤกรปกครองสŠวนทšองถิ่นไดšองคŤความรูšสำหรับนำมา

ถŠายทอดใหšกับหนŠวยงานอ่ืน ทำใหšศูนยŤฟŚŪนฟูฯ ทั้ง 2 ศูนยŤ เปŨนตšนแบบในการศึกษาดูงานจากองคŤกรปกครองสŠวน

ทšองถิ่นทั้งในจังหวัดเชียงใหมŠและจากตŠางจังหวัด  

คณะเทคนิคการแพทยŤไดšตระหนักถึงความสำคัญในการประสานความรŠวมมือทางวิชาการและการบรกิาร

สุขภาพตามนโยบายของรัฐบาลที่มุŠงเนšนใหšมีการสนับสนุนและประสานงานระหวŠางหนŠวยงานที่เก่ียวขšอง จึงไดšรŠวม

ประชุมเพ่ือหารือถึงความเปŨนไปไดšและประเมินแลšวเห็นวŠาพ้ืนที่ขององคŤการบริหารสŠวนตำบลรšองวัวแดง อ.สัน

กำแพง จ.เชียงใหมŠ มีศักยภาพในการจัดตั้งศูนยŤฟŚŪนฟูสมรรถภาพผูšมีภาวะพึ่งพิงไดš ในปŘ 2566 จึงเกิดบันทึก

ขšอตกลงความรŠวมมือระหวŠางคณะเทคนิคการแพทยŤกับองคŤการบริหารสŠวนตำบลรšองวัวแดงข้ึน โดยไดšเปŗดศูนยŤ

ฟŚŪนฟูสมรรถภาพผูšมีภาวะพ่ึงพิงตำบลรšองวัวแดง เมื่อวันอังคารที่ 28 มีนาคม 2566 ปŦจจุบันศูนยŤฟŚŪนฟูสมรรถภาพ

ผูšมีภาวะพ่ึงพิงตำบลรšองวัวแดง สามารถใหšบริการฟŚŪนฟูสภาพผูšพิการทั้งทางดšานรŠางกาย จิตใจ ทุกเพศ ทุกวัย โดย

ใชšผูšดูแล อสม. และประชาชนผูšสนใจที่ผŠานการอบรม มีการออกเยี่ยมบšานผูšพิการ นัดหมายผูšพิการมาฝřกที่ศูนยŤ

ฟŚŪนฟูฯ จัดหารถรับสŠงในการเดินทางจากบšานผูšพิการมายังศูนยŤฟŚŪนฟูฯ ในรายที่ญาติไมŠสามารถมาสŠงไดš ซึ่งการ

ดำเนินการในระยะแรกนี้อยูŠภายใตšการดูแลอยŠางใกลšชิดจากทางคณะเทคนิคการแพทยŤ โดยคณาจารยŤ นัก

กายภาพบำบัด นักกิจกรรมบำบัดของทางคณะฯ ทำหนšาที่เปŨนที่ปรึกษาวิชาการ นอกเหนือจากการจัดตั้งศูนยŤ

ฟŚŪนฟูฯ คณะฯ ไดšจัดกิจกรรม/โครงการ ดšานวิชาการและการพัฒนาคุณภาพนักศึกษา เพ่ือฝřกประสบการณŤใหšกับ



 

นักศึกษาโดยใชšชุมชนเปŨนฐาน ในพื้นที่ขององคŤการบริหารสŠวนตำบลรšองวัวแดง เชŠน กิจกรรมการเรียนรูšแบบสห

สาขาวิชาชีพ (Inter-professional Education) เพ่ือดูแลสุขภาพประชาชน ซึ่งเปŨนการนำนักศึกษาทุกสาขาวิชาที่

คณะฯ เปŗดสอนรŠวมกับนักศึกษาของคณะตŠาง ๆ ดšานวิทยาศาสตรŤสุขภาพ ลงพื้นที่เพื่อเรียนรูšปŦญหาของชุมชน 

และใหšคำแนะนำดšานสุขภาพแกŠประชาชนในพ้ืนที่ และการจัดกิจกรรมกายภาพบำบัดสัมผัสชุมชนที่มีการลงพ้ืนที่

เยี่ยมบšานผูšสูงอายุและผูšมีภาวะพ่ึงพิง และใหšการรักษาผูšสูงอายุที่มีปŦญหาทางโครงรŠางและกลšามเนื้อ และการวัด

สมรรถภาพทางกายใหšกับผูšงอายุ 

ในปŘงบประมาณ 2567 เทศบาลตำบลสันทรายหลวง อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมŠ ไดšเขšาหารือ

รŠวมกับผูšบริหาร และคณาจารยŤของคณะเทคนิคการแพทยŤ ในการศึกษาความเปŨนไปไดšในการจัดตั้งศูนยŤฟŚŪนฟูฯ ใน

พื้นที่เทศบาลตำบลสันทรายหลวง คณะทำงานจากคณะเทคนิคการแพทยŤจึงไดšลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาความพรšอมของ

สถานที่ และนำไปสูŠการทำบันทึกขšอตกลงความรŠวมมือระหวŠางคณะเทคนิคการแพทยŤกับเทศบาลตำบลสันทราย

หลวงขึ้น โดยมีความมุŠงหวังที่จะชŠวยใหšบริการดšานการฟŚŪนฟูสมรรถภาพ และสŠงเสริมคุณภาพชีวิตของผูšพิการทั้ง

ทางดšานรŠางกาย จิตใจ และผูšสูงอายุในพ้ืนที่ใหšดีข้ึน และเพื่อใหšเกิดประโยชนŤกับท้ัง 2 ฝśาย จึงมีขšอตกลงรŠวมกัน

โดยมีรายละเอียดความรŠวมมือดังนี้ 

 

(1) ประเด็น/เรื่องในการมีสŠวนรŠวม 

1) ใหšมีการดำเนินการศึกษา วิจัยและพัฒนารŠวมกัน โดยมุŠงเนšนการศกึษาและพัฒนาแนวทางองคŤความรูšดšาน

ตŠาง ๆ ที่สามารถนำมาใชšประโยชนŤในการปฏิรูประบบสุขภาพแกŠประชาชนในชุมชน 

2) ใหšมีการใชšหšองปฏิบัติการและเครื่องมือวิทยาศาสตรŤ ของคณะเทคนิคการแพทยŤ หรือหนŠวยงานสนับสนุน

อ่ืน ตลอดจนหนŠวยงานในพื้นที่ ไดšแกŠ  เทศบาลตำบลสันทรายหลวง โรงเรียน ตลาด และพ้ืนที่อื่น ๆ ที่

จำเปŨนเกี่ยวขšองกับการปฏิบัติงานชุมชน 

3) ใหšมีการรŠวมมือกันแสวงหาทรัพยากรจากแหลŠงทุนภายนอก เพื่อเปŨนทุนเสริมสำหรับการปฏิบัติงานชุมชน

ดšานตŠาง ๆ  

4) ใหšมีการรŠวมมือกันในดšานการพัฒนาบุคลากร โดยการประชุม ฝřกอบรม สัมมนา และดูงานในหนŠวยงาน

อ่ืน ๆ เพื่อการพัฒนาและเพิ่มขีดความสามารถของบุคลากรทั้งสองฝśายใหšสูงข้ึน ตลอดจนการแลกเปลี่ยน

หรือถŠายทอดความรูšทางวิชาการซึ่งกันและกัน 

 

(2) สรุปขšอมูลของผูšมีสŠวนรŠวม  

1) คณ ะเทคนิคการแพทยŤ  มห าวิทยาลั ย เชี ย งใหมŠ  จะจั ดคณ าจารยŤ  บุ คล ากร และนั กศึกษ า 

ในการกำกับดูแล คัดกรอง เชิญชวนประชากรกลุŠมเปŜาหมาย ฝřกอบรม การออกฝřกปฏิบัติงานภาคสนาม 

และการทำวิจัยในชุมชนในพ้ืนที่ท่ีกำหนดสำหรับโครงการยŠอยตŠาง ๆ ในเขตความรับผิดชอบของเทศบาล

ตำบลสันทรายหลวง โดยอาศัยคŠาใชšจŠายตามขšอตกลงของแตŠละโครงการ ภายใตšคณะเทคนิคการแพทยŤ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมŠรŠวมกับเทศบาลตำบลสันทรายหลวง 



 

2) เทศบาลตำบลสันทรายหลวง จะใหšการสนับสนุนงานวิจัยและกิจกรรมพัฒนานักศึกษาในดšานการ

ประสานงานกับชุมชนเพ่ือกำหนดประชากรกลุŠมเปŜาหมายสำหรับโครงการยŠอย อำนวยความสะดวกในการ

ออกปฏิบัติงานภาคสนามในชุมชนในแตŠละคราว และจัดใหšมีฝśายที่รับผิดชอบงานสŠงเสริมสุขภาพ

ประชาชนเพ่ือการดำเนินการอยŠางตŠอเนื่องและยั่งยืน โดยเจšาหนšาที่จากโรงพยาบาลสŠงเสริมสุขภาพตำบล 

และเทศบาลตำบลสันทรายหลวงมีสŠวนรŠวมดšวย เพ่ือวิเคราะหŤปŦญหาและรŠวมมือดำเนินการกำหนด

แนวทางเพื่อแกšไขปŦญหาและสŠงเสริมสุขภาพแกŠประชาชนในทšองถ่ิน 

 

(3) ผลการมีสŠวนรŠวม 

1) คณะทำงานจากคณะเทคนิคการแพทยŤ ยังคงลงพ้ืนท่ีอยŠางตŠอเนื่องในการดูแลผูšสูงอายุและผูšพิการที่มารับ

บริการท่ีศูนยŤฟŚŪนฟูฯ องคŤการบริหารสŠวนตำบลรšองวัวแดง อำเภอสันกำแพง จังหวัดเชียงใหมŠ โดยตั้งแตŠ

เริ่มเปŗดใหšบริการในปŘ 2566 จนถึงปŦจจุบัน (มีนาคม 2567) มีผูšมารับบริการเฉลี่ยเดือนละ 30 ราย ซึ่งมา

รับบริการอยŠางตŠอเนื่อง โดยมีจำนวนครั้งการใหšบริการเฉลี่ยเดือนละ 100 ครั้ง 

2) ภาควิชากายภาพบำบัด นำนักศึกษาสาขากายภาพบำบัดไปจัดกิจกรรมกายภาพบำบัดสัมผัสชุมชน ณ 

พ้ืนที่ขององคŤกรบริหารสŠวนตำบลรšองวัวแดง เพื่อใหšการรักษาผูšสูงอายุที่มีปŦญหาทางโครงรŠางและ

กลšามเนื้อ และการวัดสมรรถภาพทางกายใหšกับผูšงอายุ รŠวมถึงการออกเย่ียมบšานผูšมีภาวะพ่ึงพิง  

3) มีการลงนามขšอตกลงความรŠวมมือทางวิชาการระหวŠางคณะเทคนิคการแพทยŤ และเทศบาลตำบลสันทราย

หลวง เมื่อวันที่ 12 ธันวาคม 2566    

4) คณะฯ จัดสรรงบประมาณเงินรายไดšจากคณะเทคนิคการแพทยŤ ประจำปŘงบประมาณ 2567 จำนวน 

30,000.- บาท และจากภาควิชากิจกรรมบำบัดจำนวน 15,000.- บาท รŠวมกับงบประมาณในการ

ดำเนินงานจากเทศบาลตำบลสันทรายหลวง จำนวน 10,000,000.- บาท สำหรับดำเนินการดšานอุปกรณŤ

และสถานท่ี การฝřกอบรม รวมถึงงบประมาณในการดำเนินการภายหลังการจัดตั้งศูนยŤฟŚŪนฟูฯ 

5) เทศบาลตำบลสันทรายหลวงอยูŠระหวŠางการปรับปรุงอาคารเพ่ือรองรับการจัดศูนยŤฟŚŪนฟูฯ 

6) คณะทำงานจากคณะเทคนิคการแพทยŤไดš เขšารŠวมหารือกับนายกเทศมนตรีตำบลสันทรายหลวง 

ผูšอำนวยการกองสาธารณสุข เทศบาลตำบลสันทรายหลวง เมื่อวันที่  13 กุมภาพันธŤ 2567 ในการจัดทำ

รายการเครื่องมือ และอุปกรณŤที่จำเปŨนสำหรับใชšในศูนยŤฟŚŪนฟูฯ เพื่อดำเนินการจัดซื้อตŠอไป 

 

(4) การนำผลจากการมีสŠวนรŠวมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงาน 

เนื่องจากการดำเนินการของศูนยŤฟŚŪนฟูฯ ที่ผŠานมาไดšรับความสนใจจากองคŤกรปกครองสŠวนทšองถิ่นหลาย

แหŠงที่มาศึกษาดูงาน ทำใหšมีการรšองขอเพ่ือทำความรŠวมมือกับคณะฯ หลายแหŠง อยŠางไรก็ตาม เนื่องจากการ

ดำเนินการในแตŠละแหŠงตšองอาศัยเวลาในการลงพื้นที่โดยคณาจารยŤที่ใหšคำปรึกษา ซึ่งไมŠสามารถดำเนินการใน

พื้นที่หลายแหŠงไดšในคราวเดียวกัน คณะฯ โดยคณะกรรมการบูรณาการบริการวิชาการแกŠสังคมกับการวิจัยและ

การเรียนการสอนในชุมชน จึงไดšจัดตั้งคณะทำงานสำหรับดูแลการดำเนินการจัดตั้งศูนยŤฟŚŪนฟูฯ โดยเฉพาะ เพ่ือทำ

หนšาที่ในการประเมินความพรšอมการจัดตั้งศูนยŤฟŚŪนฟูฯ ประสานงาน สŠงเสริม และใหšคำแนะนำเจšาหนšาที่ของศนูยŤ



 

ฟŚŪนฟูฯ นอกจากนี้ในสŠวนของคณะฯ โดยมกีารจัดการความรูš (Knowledge Management) โดยการถอดบทเรียน 

และแนวปฏิบัติที่ดี (Best Practice) จากคณาจารยŤอาวุโสท่ีมีประสบการณŤ ในดšานการสอน และการบริการ

วิชาการดšานการดูแลผูšสูงอายุ ผูšพิการ และผูšมีภาวะพ่ึงพิง และเปŨนผูšรŠวมดำเนินการโครงการจัดตั้งศูนยŤฟŚŪนฟูฯ 

ตั้งแตŠระยะเริ่มแรก เพ่ือจัดเก็บเปŨนคลังความรูš เพ่ือใชšในแลกเปลี่ยนเรียนรูš และการพัฒนาทีมคณาจารยŤรุŠนใหมŠ 

เพ่ือใหšมีความพรšอมสำหรับการใหšคำปรึกษาแกŠศูนยŤฟŚŪนฟูฯ ที่อาจมีการดำเนินงานเพ่ิมข้ึนตŠอไปในอนาคต รวมถึง

ใหšอาจารยŤรุŠนใหมŠเขšามามีสŠวนรŠวมในการจัดตั้งศูนยŤฟŚŪนฟูฯ ในทุกขั้นตอนของการดำเนินงานเพื่อเปŨนการถŠายทอด

องคŤความรูš และฝřกประสบการณŤใหšกับอาจารยŤรุŠนใหมŠ 

 

********************  


